NIET PLUIS gezondheidsklachten, pijn,
slaapproblemen, energie,
Ook een wat onbestemd gevoel persoonlijke verzorging
dat er iets niet in orde is,

is belangrijk om te signaleren , ,

en te melden aan de begelei- verdriet, verwarring, angst,
ding van "Oma gaat op Stap". somberheid, rusteloosheid,
Blijf er niet mee rondlopen levenslust

maar geef het door aan:

Petra Akkerman zwijgzaam, prikkelbaar,

Projectmedewerker klagerig, wantrouwend,
"Oma gaat op Stap"” concentratieproblemen

Diaconaal Centrum De Bakkerij s .
Oude Rijn 44b partner, familie, vrienden,

2312 HG Leiden kennissen, sociale activitei-
ten, groeiend isolement

T. 071-5144965

E: pakkerman@debakkerijleiden.nl
W: www.omagaatopstap.nl mantelzorgers, hulpverle-
ning, klussers, computer-

hulp, hulpmiddelen in huis

inspiratie, herinneringen,
wensen, vrede hebben met,
aanvaarden, uitkijken naar

Bovenstaande domeinen zijn voorbeel-
den die uw gevoel, dat er iets niet pluis
is of dat er dringend hulp nodig is,
kunnen verhelderen.

De volgende vragen kunnen helpen:
- Wat hoort of ziet u?
- Wanneer?
- Hoe vaak?
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