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Terugblik op een bruisend jaar

De projectmedewerkers van M25 Leiden Regio
kijken terug op een geslaagd jaar, waarin met name
is voortgebouwd op de bestaande contacten met
onderwijsinstellingen en maatschappelijke organi-
saties.

Traditionele activiteiten - zoals de Boottocht of het
Kerstdiner voor dak- en thuislozen - werden afge-
wisseld met nieuwe belevenissen zoals een creatie-
ve middag met uitgeprocedeerde vluchtelingen,

BRUISEND JAAR VOOR M25 LEIDEN

een dagje Beelden aan Zee bewonderen met
ouderen, een Beauty-dag voor dak- en thuisloze
dames en een muziekfestival rond de afschaffing
van de slavernij met aandacht voor hedendaagse
vormen van uitbuiting.

Al met al een bruisend jaar voor de jongeren die bij
ons stage kwamen lopen. Het was telkens weer
genieten om te zien hoe zij, in het begin wat
schuchter, in de loop van hun activiteit groeiden in
zelfvertrouwen en daadwerkelijk gingen omzien
naar de ander.

Jaar van verandering

Het was ook een jaar van verandering wegens het
vertrek van Gerda Pieters, die naast M25 ook het
kookproject Op de Kook toe van De Bakkerij onder
haar hoede had.

Het komende jaar zal binnen M25 nog meer veran-
deringen brengen. En verjonging!

Ea Leiden
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Per 1 februari 2018 nemen twee nieuwe collega’s
het stokje over: Yiri Bloemkolk (26 jaar) gaat als
projectcoordinator samen met Carijn Westeneng
(ook 26 jaar) de jongeren voortaan stimuleren en
uitdagen zich in te zetten voor een kwetsbhare
medemens.

Uiteraard gaat de overgang geleidelijk en zal Tamara
Breton op de achtergrond nog paraat staan om de
helpende hand te bieden en een “warme over-
dracht” te waarborgen.

Qd'l 2017
10.00 - 15.30 uur

Zij verlaat De Bakkerij niet, maar begint aan een Wil o8 R/ et
nieuwe uitdaging als projectmedewerker Individuele itvinder a0 08

Maansteenpad 2

Hulp om daarnaast ook gaandeweg in haar nieuwe
functie van diaconaal werker te groeien als haar
collega na de zomer met pensioen gaat.

Wat het jaar 2017 ons te bieden had voor het

diaconaal jongerenproject M25 Leiden Regio laten
we met veel plezier zien in dit kleurrijke
jaarverslag.

Ton Snepvangers N
Coordinator e e
Diaconaal Centrum De Bakkerij

F & Stichting
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1. M25 Stageweek

een programma van 3 tot 5 (al dan niet aaneengesloten) dagen voor
groepen van 10 tot 50 jongeren.

2. M25 Projectdag

een programma voor 1 dag (eventueel voorafgegaan door een
introductie op school) voor groepen van 25 tot 150 jongeren.

3. M25 Lintstage

activiteiten verspreid over het jaar, waar jongeren naar keuze bij
kunnen aansluiten, waaronder: een boottocht of Kerstdiner met dak-
en thuislozen; Disco Zonder Drempels voor jongeren met een
lichamelijke beperking; een helpende hand bij diaconale manifestaties
of bijeenkomsten rond een Diaconaal Weekend, Freedom Walk,
Internationale Vrouwendag, Vredeswake of Songs of Freedom; een
dagje uit met kinderen van gezinnen die zijn aangewezen op steun van
de Voedselbank. Groepsgrootte is afhankelijk van de geplande
activiteit.

4. Start lokale M25 groep

steun bij het opzetten van een eigen locale M25 groep.

5. Advies en ondersteuning bij kerkelijke projecten

met diaconale jongerenactiviteiten rond Werken van Barmhartigheid
in de vorm van werkvormen, didactische materialen, programmering,
begeleiding en PR.

6. Advies en ondersteuning bij schoolprojecten
of projectdagen met diaconale jongerenactiviteiten (bv. activiteiten
Visserdag).
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HET BEREIK IN 2017

Stageweek Da Vinci College Leiden 5 dagen ilal
Kalsbeek College Woerden 4 dagen 12 Stageweken
Teylingen College Noordwijkerhout 5 dagen 6 207
Snuffelstage 5 dagen 1
Rijnlands Lyceum Oegstgeest 2 en 3 dagen 142
Leonardo College Leiden 4 dagen 35

Totaal Stageweek 207

Projectdag Kalsbeek College Woerden Vlucht 68 L

ROC Leiden 12
Jongeren Voorschoten Vlucht 8 600
Rijnlands Lyceum International School 1
500 |
Totaal Projectdagen 89

400 |

348

Lintstage Stedelijk Gymnasium Leiden 9
Visser 't Hooft Lyceum Leiden 13

645
296
Driestar College Leiden ) 0 |
; 224
Disco Zonder Drempels 2 181
Rijnlands Lyceum Oegstgeest 25 200 140
Student SPD 1
100 45
Totaal Lintstage 52 30 .

TOTAAL 348 2008 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Stageweek Leonardo College Leiden

Dinsdag 10 januari 2017 Introductie M25 Leiden op school

Donderdag 19 januari 2017 Kennis & meningsvorming: Viuchtelingenwerk, Mobiel Tribunaal

Donderdag 26 januari 2017 Politiek & maatschappij: Stadhuis Leiden, kennismaking organisaties

Donderdag 2 februari 2017
Donderdag 9 februari 2017

Donderdag 16 februari 2017

M25 Leiden heeft voor de tweede keer het nieuwe jaar
afgetrapt met een serie rond het thema Hoezo vreemd?
35 Leerlingen uit de 2e klas van het Leonardo College
verdiepten zich zes dagen in de diversiteit van de Leidse
bevolking, want zeg nou zelf: iedereen is wel een beetje
vreemd op zijn eigen manier en wat is dat eigenlijk
“vreemd”?

Het thema was heel bewust breder getrokken dan alleen
"de buitenlander" of "de vluchteling". Het ging in de
ontmoetingen ook over angst voor de ander door eigen
aannames, met als gevolg toenemende discriminatie
tegenover iedereen die anders is. Hoe gaan we samen-
leven? Zijn we bang onze eigenheid te verliezen of is er
ruimte en openheid voor 'de ander’, die 'vreemde'?

Nieuw deze keer was de Doe-dag: de jongeren werden
uitgedaagd zich één middag belangeloos in te zetten voor

Beleving & onderzoek: praktijkervaring, interviews, ontmoeting
Doe-dag i.s.m. Stichting Present

Presentatie op school

een ander. In samenwerking met Stichting Present waren
vier klussen gevonden: spelletjes spelen met mensen
met een verstandelijke beperking, poffertjes bakken voor
dementerende ouderen, schoonmaken van een opvang-
huis voor (uitgeprocedeerde) vluchtelingen en nieuwe
daklozen en sorteren en klaarzetten van kleding voor een
diaconaal centrum in Roemenié.

Met dank voor de prettige samenwerking aan:
Vluchtelingenwerk Zuid-Holland Noord, de Gemeente
Leiden en Wethouder Roos van Gelderen, Stichting
Ashtar, Vereniging van Afghanen in Nederland, Stichting
Jongeren in Nood, Stichting Oekroe, COC Leiden,
MUCOP, Stichting Straatpastoraat, Turkse Moskee Mimar
Sinan, Islamitisch Centrum Imam Malik, Schuldhulp-
Maatje, Inloophuis Psychiatrie, Stichting Uitgeproce-
deerde Vluchtelingen Leiden, Stichting Present, Utopa
Weeshuis Kinderrechtenhuis, Sebastiaan van der Lubbe
en Mart Lubben.

- Leonardo College

10,19 en 26 januari
en
2, 9 en 16 februari

M25 Stage )
£

www.m25leiden.nl
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Stageweek Kalsbeek College Woerden

Maandag 13 maart 2017 Theatervoorstelling "Onder anderen”
Dinsdag 14 maart 2017 Spel 7 Werken en Stadswandeling dak- en thuislozen
Woensdag 15 maart 2017 Koken voor dak- en thuislozen
Donderdag 16 maart 2017 Wandelen met ouderen Lorentzhof
o VTiideq — TESE
17 maart 2017 Vrijdag 17 maart 2017 Bagage: koffertjes schilderen met viuchtelingen

10.00.-12.30 it
=STUV, By
Maansteenpad 2 4

WEW)”?  GRENZEN VERLEGGEN...

Straatpastoraat Leiden

Jongeren uitdagen hun grenzen te verleggen, over drempels
heen te stappen en contact te maken met mensen in de
marge van de maatschappij.

Zelf een maaltijd koken en die vervolgens ook op straat te
serveren aan dakloze mensen in Leiden is dan al een hele
uitdaging. Maar ook het gesprek aangaan met onbekende
ouderen in een Woon- en Zorgcentrum als de Lorentzhof.

Of samen met ongedocumenteerde gasten uit de bed, bad
en broodvoorziening aan het Maansteenpad koffertjes
beschilderen rond de vraag: "wat gaat er mee in jouw
bagage?" "Wat is er zo kostbaar of aangrijpend geweest in
jouw leven dat het altijd met je meegaat?"

Een creatieve ontmoeting om samen op verhaal te komen en
ervaringen uit te wisselen vanuit verschillende werelden.
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Stageweek Teylingen College Noordwijkerhout

Maandag 27 maart 2017

Dinsdag 28 maart 2017

Woensdag 29 maart 2017
Donderdag 30 maart 2017

Vrijdag 31 maart 2017

VERWENNEN! Dat was de opdracht voor zes
jongeren die bij M25 Leiden hun laatste maat-
schappelijk stagedag liepen op vrijdag 31 maart.

De jongens mochten in de ochtend de tafels
dekken, inclusief vaasjes met rode tulpen, beno-
digdheden halen voor de creahoek, sandwiches
klaarmaken samen met dames van Pluspunt
Rotterdam (een werkactiveringscentrum voor
mensen die dak- en thuisloos zijn “geweest” en
daardoor in een sociaal isolement zijn geraakt)
en de goodiebags samenstellen.

De meiden waren in de middag de helpende
handjes en vliegende kiep voor alle klusjes die
voorbijkwamen. Ruim op tijd kwamen elf van de
vijftien gasten aan op de Oude Rijn. Straatpastor
Folly Hemrica had de dames uit de maatschap-
pelijke opvang en het Inloophuis Psychiatrie
uitgenodigd. Een goede opkomst!

Spel 7 Werken, "Onder anderen" en straatpastoraat
Dagje Scheveningen met de Zonnebloem
Pannekoeken Woon- en Zorgcentrum De Parelvissers
Schildersatelier kunstwerk "Zieken bezoeken"

Beautydag voor dak- en thuisloze dames

De Turfzaal deed eerst dienst als lunchroom, waar
de dames verrukkelijke pinda- en kippensoep
geserveerd kregen, gevolgd door rijk belegde
sandwiches. Daarna ontstonden er als vanzelf
“verwen-eilandjes” in de multifunctionele ruimte:
drie kapsalons, een manicure-nagel studio en een
make-up corner. De visagiste had haar intrek
genomen in Spreekkamer 1 om in alle rust
wattenschijfjes aan te brengen en maskertjes in
te laten trekken. En de dames genoten!

Halverwege de middag kwam de appeltaart op
tafel. Er heerste een relaxte sfeer, bijna serene
rust. Binnen gekomen met een wat schuchtere
blik, vertrokken de dames aan het eind van de
middag als ware fotomodellen met een prachtig
verzorgde huid en een open blik vol zelfvertrou-
wen. Puntje voor de evaluatie: volgend jaar willen
de dames wel de héle dag zo lekker met elkaar
samenzijn!

4
Slaoﬁ-'.ing‘ Straatpastoraal Leiden

VERWENNEN!

vrijdag 31 JI

12.30 - 16.00 00

Diaconaal Centrum
De Bakkeri]

Oude Rijn 44b

te Leiden _

!
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Stageweek Rijnlands Lyceum Oegstgeest

/\NDERS!

Met deze kreet werden 72 brugklasleerlingen
van het tweetalig onderwijs van het Rijnlands
Lyceum Oegstgeest op woensdag 31 mei 2017
verwelkomd in het auditorium op school. Want
anders ging het worden tijdens het driedaagse
project! Even niet met de neuzen in de boeken
en theoretische leerstof, maar real life ontmoe-
tingen en ervaringen uit het leven gegrepen.

In de ochtend hoorden de jongeren over de Wer-
ken van Barmhartigheid, gevolgd door de toneel-
voorstelling Onder anderen over angsten voor en
vooroordelen over “de Ander”. De vragen en

stellingen na afloop werden druk bediscussieerd.

In de middag zetten de leerlingen zich allen
belangeloos in voor een ander. In samenwerking
met Stichting Present werd er veel gewandeld
met minder valide ouderen, spelletjes gespeeld
met dementerenden een uitstapje gemaakt naar
geitenboerderij 't Geertje, speelgoed gesorteerd
en schoongemaakt, getuinierd en geoogst en
portiekwoningen en slootjes schoongemaakt.

Na afloop zeiden veel jongeren daarover dat het
hen “een goed gevoel” had gegeven om zo een
ander behulpzaam te zijn.

Woensdag 31 mei 2017

Donderdag 1 juni 2017

Voorlichting Stageweek M25, Onder anderen, DOE-middag

Voorlichting De Binnenvest, Straatpastoraat, meet and greet

daklozen, wedstrijd bouw kartonnen slaapshelter

Vrijdag 2 juni 2017

Op donderdag hoorden de leerlingen alles over de
maatschappelijke opvang van Stichting De Binnen-
vest en konden ze twee ervaringsdeskundigen het
hemd van het lijf vragen over hun periode als
dakloze in Leiden.

“Bent u nu gelukkig? Hebt u weer contact met uw
kinderen? Wat voelt u als u nu een dakloze ziet?”
Open, eerlijke en nieuwsgierige vragen met prach-
tige antwoorden. Een meisje vatte de ontmoeting
als volgt samen: “we zijn misschien wel anders,
maar we zijn uiteindelijk allemaal mensen”. En zo is
het maar net.

Dus laten we eens beginnen met gewoon elkaar te
groeten op straat in plaats van het hoofd weg te
draaien als je een dakloze voor de supermarkt of
het station tegen komt. In de middag voerden de
leerlingen een ludieke wedstrijd wie de beste
slaapplaats kon bouwen met kartonnen dozen en
wat simpele attributen. De drie conciérges van
school namen hun taak als jury uitermate serieus:
ligging en constructie werden nauwkeurig onder de
loep genomen en hier en daar werd ook even
proefgelegen. Het winnende team ontving een

Presentatie, ontmoeting, vrijdaggebed en rondleiding moskee

cactus - een niet alledaagse plant, een die Anders is
maar die het zeker ook verdient met liefde, aan-
dacht en een klein beetje water een kans te krijgen
om tot bloei te komen.

Vrijdagochtend presenteerden de leerlingen in
groepjes aan elkaar wat hen Anders maakt ten
opzichte van klasgenootjes, wat ze hadden beleefd
tijdens de projectdagen en of ze al wat wisten over
de Islam. In één van de klassen ontstond spontaan
een discussie over het al dan niet afschaffen van alle
religies, of dat het juist beter zou zijn om één we-
reldreligie te hebben. Interessante stof tot naden-
ken!

Het project werd afgesloten met een bezoek aan de
moskee, waar leerlingen het vrijdaggebed mochten
bijwonen. De jongens beneden in de centrale ge-
bedshal, de meisjes boven op de vrouwenafdeling.
Beide groepen werden daar allerhartelijkst ontvan-
gen door de aanwezigen en tijdens de gesprekjes die
ontstonden kregen de jongeren antwoord op al hun
vragen over de Islam en de Ramadan.
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In november 2016 presenteerden M25 Leiden

BE Verrassenien en Diaconaal Centrum De Bakkerij het strate-

uitdagend bordspel gisch bordspel 7 Werken met opdracht- en hulp-
UVEH kaarten. Uitdagend in de kleine kring, maar niet
WE i v echt geschikt voor grote groepen jongeren.

Een jaar later is dit bordspel uitgegroeid tot een
levensgroot spel dat met meerdere groepen
tegelijk gespeeld kan worden.

van menselif dardigy i, 4 N Het spelbord is niet alleen wat groter gewor-
en barmhartigheid” =% .

den, maar het spel is inmiddels ook aangevuld
met diverse actieve uitdagingen en spelvormen,
zodat jongeren op allerlei fronten worden
uitgedaagd om de Werken van Barmhartigheid
in praktijk te brengen.

Naast quizvragen via Kahoot, waarbij je smart-
phone gebruikt wordt als stemkastje, zijn er de
nodige puzzels op te lossen en paspoppen aan
te kleden in het kader van "de naakten kleden".

In 2017 is het spel al door diverse groepen ge-
speeld als een eerste speelse kennismaking met
de Werken van Barmhartigheid in onze tijd.

HOE EEN BORDSPEL GROOT WERD...

r 37 |#/k), B2 34_ (k9
=z -
M"

=)/ 3

>




Stageweek Da Vinci College Leiden

Maandag 12 oktober 2017 Spel 7 Werken, Woon- en Zorgcentrum Rustenborch
Dinsdag 13 oktober 2017 Woon- en Zorgcentrum Wijckerslooth

Woensdag 14 oktober 2017 Koken voor en uitdelen maaltijd aan dak- en thuislozen
Donderdag 15 oktober 2017 Woon- en Zorgcentrum Rustenborch en Hofwijck

M25 Leiden mocht vlak voor de herfstvakantie
weer invulling geven aan de maatschappelijke
stage van 11 leerlingen van het Da Vinci College.

Deze keer waren wij te gast op verschillende af-
delingen van zorgorganisatie Marente. Zo namen
de jongeren op een zonnige herfstochtend een
aantal bewoners mee naar buiten voor een wan-
deling. Het was niet eenvoudig contact maken
met deze ouderen, gevangen in de beperkingen
van hun voortschrijdende dementie. Bloemetjes
werden aangewezen, de omgeving beschreven
en opmerkingen gemaakt over het weer.

Tijdens de koffie mocht ik een meneer helpen
omdat hij door tunnelvisie niet goed meer zelf-
standig kon eten. Behoedzaam gleed een stukje
van het zelfgekozen gebakje van de lepel in zijn
mond. Door het effect van de zoete smaak van
het baksel, de textuur op de tong en het zacht
gerinkel van kopjes kwam het verleden ineens
tot leven.

Op de vraag of het taartje lekker was, antwoord-
de hij: ‘oh héérlijk, net zoals de taartjes van
Vroom & Dreesman in Haarlem die ik met mijn
moeder altijd ging eten. Ik mocht niet zelf kiezen,
nee, dat deed zij altijd. Zo ging dat toen. Maar het
taartje moest ik wel opeten’.

Heel even viel zijn wereld weer samen met de
werkelijkheid van dat moment. Hij was weer even
de persoon waar hij vaak zo moeilijk bij kon
komen vanwege zijn ziekte. Heel even leek alles
weer te kloppen. |k pakte zijn hand en zo bleven
wij nog een poosje zwijgend naast elkaar zitten.

’s Middags tijdens het spel Vragenderwijs, een
geheugenspel over spreekwoorden, liedjes, taal,
natuur en gebruiksvoorwerpen van vroeger,
begonnen de ogen van een bewoner te glimmen
bij de vraag: “Wat is een DAF?” Hij zag direct zijn
favoriete knalrode speelgoed-autootje voor zich,
met van die mooie wieldoppen en de deurtjes en
achterklep die open konden.

DE KRACHT VAN
E-EN GEBAKJE EN




12 Jaarverslag 2017

Na ‘Vlucht’, de actuele en ontroerende
theatervoorstelling uit 2016 over de
worsteling met de opvang van viuchte-
lingen in ons land, moesten we eigenlijk
wel nadenken over een vervolg.

Onze nieuwe buren zijn er en ze blijven. In
de voorstelling Onder Anderen zochten we
met het publiek antwoorden op vragen als:
Hoe moet dat? Samenleven in een land dat
zo gepolariseerd lijkt? Hoe gaan we om
met wederzijdse vooroordelen? Op welke
manier kunnen we onze angst voor ‘de
ander’ overwinnen en echt met hen de
verbinding aangaan? We raakten er keer
op keer letterlijk niet over uitgepraat.

In 2017 speelden we in samenwerking met M25
Leiden al zo’n 16 keer, voor meer dan 900 men-
sen de spraakmakende voorstelling ‘Onder
Anderen’.

Basis voor het raamwerk van de voorstelling
waren de verhalen van jongeren, hulpverleners,
vluchtelingen en zelfs die van familie van uitge-
reisde IS strijders. Zij vormden samen de inspira-
tiebronnen voor het ‘grote verhaal’.

heeft een Marokkaanse vriendin wiens broer is
vertrokken naar Syrié. Wat begint met een
prettige kennismaking, eindigt door
onwetendheid in een opeenstapeling van
vooroordelen en angst. Waar gaat Mahmut
heen, in zijn djellaba en wat zit er eigenlijk in zijn
rugzak? Hoe blij moeten we zijn met de terug-
keer van een IS strijder?

In de war

Ik moet toegeven, tijdens het maakproces wa-
ren we af en toe zelf ook enorm in de war.
Natuurlijk hebben ook wij ongemerkt voor-
oordelen. Ook wij zijn tegenwoordig voorzichti-
ger op straat. We weten niet wat waar is in de
media. Toch wisten we zeker dat veel mensen,
net als wij, niet angstig willen zijn.

En toch: op straat, op televisie, op social media
roepen mensen steeds harder om gehoord te
worden. De tegenstellingen lijken zo groot dat
we niet meer echt naar elkaar luisteren. Het
wordt steeds lastiger om met elkaar in gesprek
te raken over verschillen tussen mensen. Steeds
meer mensen hebben het gevoel er niet bij te
horen, dat ze worden buitengesloten.

We hadden met elkaar in het verhaal van ‘Onder

EEN VOORSTELLING DIE DE TONGEN LOSMAAKT

Sigrid Zwart

Mobiel Theater Geurend Hooi

Het verhaal draait om Mahmut, een Syrische
vluchteling die in de straat komt wonen bij de
hulpvaardige Sonja en haar dochter Anne. Anne

anderen' nog al een onderwerpje gekozen, dus.
Dat merkten we vooral tijdens de groepsdiscus-
sies achteraf.
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Uitsluiting men dat we eigenlijk zo veel van elkaar vinden
terwijl we nog zo weinig van elkaar weten.
Mooier dan met de woorden van de Marokkaan-
se vrouw uit het publiek kunnen wij dit verslag
dan ook niet afronden: “Vraag maar, kom naar

mij. Als ik een antwoord heb, dan zal ik ant-

JE KUNT 00K ZEGGEN:
WIJ BRENGEN KLEUR AAN
DEZE MAATSCHAPPIJ.

Het waren iedere keer boeiende gesprekken
met het publiek. Vooral bij volwassenen zorgde
de voorstelling voor veel herkenning. Buurvrouw

Sonja wil goed doen, helpen, maar vraagt niet
wat de ander nodig heeft. Men herkende de
angst, vaak veroorzaakt door onwetendheid.
De jongeren waren gefascineerd door Mahmut
en door Ab, die in Syrié zat. “Wat ging ie nou
doen met die rugzak?”, “Is het verhaal van Ab
echt?”. Zij herkenden vooral de angst en het
beschermend gedrag van hun ouders.

Theater blijkt toch keer op keer een krachtige
methode om dilemma’s bespreekbaar te maken.
Op een aantal scholen deden we aansluitend
aan de voorstelling oefeningen om te onderzoe-
ken welke verborgen vooroordelen we over el-
kaar hebben.

Hoe herkennen we uitsluiting en hoe ga je het
gesprek aan over iets wat je niet snapt van en
over elkaar. Waarom vindt iemand het bijvoor-
beeld fijn om een hoofddoek te dragen? Of
waarom heeft iemand een extreme mening?

“Jij bent anders”

Door met elkaar in een veilige omgeving het
gesprek te voeren blijken de tegenstellingen
groter dan verwacht. “lk woon niet meer in mijn
eigen land.” En tegelijkertijd schept het ook veel
ruimte voor wederzijds begrip. “Ik bedoel jou
niet hoor, jij bent anders.”

Waarbij we keer op keer tot de conclusie kwa-

woord geven.”

JE BLIJFT IK HAD EEN KNOOP IN

70T OP ZEKERE HOOGTE MIIN MAAG.
ALTID IMPORT

~§ MENSEN MAKEN ELKAAR
ALS IK IN MAROKKO BEN  BANG, MAAR JE MAAKT

VOEL IK ME NEDERIANDER,  JEZELF VOORAL BANG.
IN NEDERIAND VOEL IK ME
MAROKKAAN.

JE GAAT NADENKEN
OVER OF JEZELF
DISCRIMINEERT

IK WEET ZELF NIET
MEER WAT IK KAN
GELOVEN VAN DE MEDIA.
WAT IS WAAR?

JE BREIN OORDEELT
VOORDAT JE DENKT.

IK ZIE IR AF EN TOE IETS
VAN OP HET NIEUWS, EN
DE MEDIA VERGROTEN
HET NOG DUIZEND KEER.
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EEN UITJE MET VEEL
LEUKE MOMENTEN!

Op Tweede Pinksterdag gingen we met een groep kinderen van de Voed-
selbank en van de weekendklas van JES Rijnland naar de Spelerij-Uitvinde-
rij in Dieren. Dit uitje werd georganiseerd door M25 Leiden, het jongeren-
project van Diaconaal Centrum De Bakkerij.

Ik had besloten om ook mee te doen aan deze Maatschappelijke stage,
omdat mijn ouders ook niet zoveel geld hadden toen ik klein was. Mijn
ouders deden altijd hun best om ons op uitjes te nemen, maar dat was
toch vaak erg lastig omdat ze niet zoveel verdienden. Daarom vond ik het
extra leuk om aan deze stage mee te doen, omdat het ook persoonlijk
voor mij was. Wij hadden voor dit uitje de doelgroep kwetsbare kinderen
gekozen, omdat we vonden dat zij ook een leuke dag uit verdienden.

De dag verliep erg goed, de sfeer was gezellig en mijn groepje was erg
aardig. De attracties in de Spelerij-Uitvinderij waren niet alleen geschikt
voor de kinderen maar ook prima voor de begeleiders. We konden dus
gezellig meedoen met de lol.

Het was een grote speeltuin met allemaal verschillende speeltoestellen,
maar er was ook een deel binnen. In de Uitvinderij kon je maskers
knutselen, een naamplaatje maken of een vorm van hout maken.

Wat ik het mooiste moment van die dag vond, was toen er op een gege-
ven moment een aantal verschillende groepjes samen tikkertje waren
gaan spelen en ik ook meedeed. ledereen liep lachend en gillend rond.
Wat ook een erg mooi moment was, was toen we broodjes gingen bakken
voor lunch. Erg origineel om onze eigen lunch te maken. Kortom een fijn
uitje met veel leuke momenten.

Een leerling van het Stedelijk Gymnasium Leiden
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| . DISCO ZONDER
De eerste helft van het jaar heeft M25 Leiden Regio
weer driemaal een zogenaamde Disco Zonder Drempels D?EM ?El_s A
" Ny
— W e S

georganiseerd met de hulp van jongeren van het -
Stedelijk Gymnasium.

Het is een disco- / dansavond voor alle jongeren van 15
tot 22 jaar met een lichamelijke beperking. De jongeren
kunnen onder het genot van een hapje en een drankje
genieten van muziek van DJ’s Niels en Tim en van ‘live
cinema’ verzorgd door VJ Skinfiltr8r.

ZONDER DREMPELS [EE RS

COC De Kro

ﬁ Cangegracn =) DISCO ZONDER
te Leiden S

Na de zomer zijn wij gaan samen-
werken met VTV Leiden, Stichting /
Vrijetijdsbesteding, Thuishulp en ) I
Vormingsactiviteiten.

Een organisatie die aan mensen met heperking iV
een verstandelijke beperking een j ' y E5a /
samenhangend aanbod van vrije- K s@m25leiden.nl

tijds- en vormingsactiviteiten biedt, fender Bismpals

die een bijdrage leveren aan de
kwaliteit van hun bestaan.

Zij organiseren tweewekelijks een

goed lopende discoavond waar zo’n - ordaa 25 maart 2017
70 a 80 bezoekers op af komen. - ; 1 vani19.00 tot 22.00 uur
_ ] y O Jur cee
IIien wtgelljc.?zenzkanzI vogr de belzoe v - .00 tot 22.00 uur ‘ eEnn:er;'te COC De Kroon
ers van Disco Zonder Drempels om . y n L ht 65
" Cgrantds angegrac
zich bij aan te sluiten. COC De Kroon o N dGRmJI te Leiden

Langegracht 65
te Leiden Voor jongeren tussen de 12 en
—= 20 jaar met een lichamelijke beperking
Voor jongeren tussen de 12 (met of zonder rolstoel)
en 20 jaar met een lichamelijke beperking g
(met of zonder rolstoel)

Aanmelden via
discozonderdrempels@m25leiden.nl

Aanmelden via of Facebook: Disco Zonder Drempels
discozonderdrempels@m25leiden.nl

of Facebook: Disco Zonder Drempels
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AHOY - TROSSEN LOS!

lets na tienen op vrijdagochtend 16 juni stappen ruim 60 dak- en thuislozen,
gasten van de maatschappelijke opvang en het inloophuis Psychiatrie, op
dubbeldeks boot de Ambiance voor de inmiddels traditionele M25 Leiden
Boottocht. Het is een beetje winderig maar de zon is al aan het doorbreken.

De crew van Groene Hart Cruises, vrijwilligers van het Stedelijk Gymnasium
Leiden, projectmedewerker M25 Leiden Tamara Breton, straatpastor Folly
Hemrica en de band waren al aan boord om alles klaar te maken voor een
gezellige ochtend. Toen iedereen aan boord was gestapt en de boot kon
vertrekken verdeelden de mensen zich over het bovendek, waar de band
speelde, en het benedendek waar het lekker warm was vergeleken met
buiten. ledereen kreeg een lekker kopje koffie of thee en de vrijwilligers
hebben toen wat gekletst met de passagiers.

Om 12 uur ging het buffet open en iedereen vond de hapjes erg lekker.

Na de lunch gingen veel passagiers weer naar boven want de muziek werd
steeds gezelliger en veel mensen gingen er ook op dansen.

Na nog een kopje koffie kwam de tocht iets na tweeén helaas weer tot een
einde, bij het verlaten van de boot kregen de vrijwilligers erg veel compli-
menten voor de manier waarop de reis was georganiseerd en het lekkere
eten. Daar waren we erg blij mee!

Ik hoop dat de editie van volgend jaar net zo leuk wordt als deze. Met dank
aan Fonds1818 en Dioraphte, die deze dag mogelijk maakten!

Merel Smeets,
Stedelijk Gymnasium Leiden



Op zaterdag 1 juli 2017 vierden honderden mensen
uitbundig de afschaffing van de slavernij in Suriname
en Caribisch Nederland tijdens het Muziekfestival
Songs of Freedom in de Hooglandse Kerk.

Nancy Zeefuik opende op krachtige wijze het festival
door loepzuiver a capella het wereldberoemde lied
van Bob Marley Redemption Song in te zetten,
gevolgd door een swingend optreden van black
American gospelkoor FireChoir. De prestaties van de
jeugdige dansers en zangers van BplusC oogsten veel
bewondering.

Cor Smit en Denise Jannah praatten de verschillende
onderdelen aan elkaar, door uitleg te geven over de
liedteksten, te vertellen over de gezamenlijke

geschiedenis van Suriname en Nederland en korte
interviews te houden.

De International Justice Mission (1JM), een mensen-
rechtenorganisatie die zich inzet tegen moderne
slavernij en mensenhandel, vroeg aandacht voor die
hedendaagse vormen van slavernij.

De middag eindigde met een optreden van het gele-
genheidskoor, 114 zangers die onder enthousiaste
leiding van dirigent Tim Hermsen een aantal negro-
spirituals hadden ingestudeerd, met muzikale omlijs-
ting van fluitvirtuoos Ronald Snijders en zijn band.

Eén van de jongeren van M25 Leiden verzorgde in de
aanloop naar deze manifestatie ondermeer de pos-
tings op sociale media.

%l'u v

ﬂ L

. IDSLIE‘DERE_N\
SLIEDEREN
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Op 20 december heb ik, samen met mijn vrienden
en andere vrijwilligers, meegeholpen met het M25-
project waarbij we een kerstdiner voor 160 daklo-
zen hebben georganiseerd en verwezenlijkt onder
leiding van Tamara Breton.

Na weken voorbereiding en hard werken hebben
we uiteindelijk een succesvolle en enorm leuke
avond georganiseerd.

Nadat we, op de dag van het kerstdiner zelf, klaar
waren met het versieren en gereedmaken van de
kerk kwamen de gasten al snel binnen.

GEWOON EEN ENORM LEUKE AVOND

De avond ging van start met het verwelkomen van
de gasten en het spectaculaire optreden van
‘Saint’s Legacy’, een band bestaande uit vrienden
uit mijn schooljaar en de mooie uitvoering van
kerstliedjes van ‘De Straatklinkers’, een daklozen-
koor die helemaal uit Amsterdam zijn gekomen om
deze avond nog gezelliger te maken. Na de optre-
dens werden er door de straatpastor stukjes uit de
bijbel voorgelezen.

Hierna ging het diner van start. Het diner bestond
uit een voorgerecht, een héél groot hoofdgerecht
en een toetje. We hebben geholpen met het
rondbrengen van eten en drinken voor de gasten
en zelf hebben we ook nog gezellig mee kunnen
eten. Tijdens het eten werden er nog liedjes ge-
speeld en gezongen door de band en het koor.

Na afloop kregen de gasten bij de uitgang een door
ons samengesteld kerstpakketje mee.

Het was een enorm geslaagde avond waarbij ik
nieuwe mensen heb leren kennen, het ontzettend
gezellig heb gehad met de vrijwilligers én de gasten
en ik meer begrip heb gekregen. Ik ben ontzettend
blij en trots dat ik hieraan mee heb gedaan.

Roos Meijer,
Stedelijk Gymnasium Leiden
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In het kader van de M25 Leiden lintstage hebben
jongeren bij een aantal activiteiten geholpen als
gastvrouw / gastheer, ontvangst van kraamhou-
ders, workshopbegeleiders en publiek, uitserveren
van koffie, thee en hapjes, opruimen en afwassen,
het uitdelen van flyers, ondersteuning bij een
wandeling, enz. Dat deden ze bij evenementen als
het Diaconaal Weekend, de Vredeswake, de
Nieuwjaarsontmoeting en de Freedom Walk
Leiden.

WILT U \/ ISSCHIEN WA D(IEI*QI#KEN'?
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Beoogde resultaten

De beoogde resultaten voor het project M25
Leiden regio voor het seizoen 2017 waren:

a. Ruim 300 jongeren inspireren, uitdagen en on-
dersteunen om zich belangeloos in te zetten voor
kwetsbare mensen in de stad Leiden e.o.;

b. Contacten met de onderwijsinstellingen en maat-
schappelijke organisaties bestendigen en waar
mogelijk verder uitbreiden;

c. Een kwalitatief jaarprogramma aanbieden met
afwisselende activiteiten geinspireerd door de
Werken van Barmhartigheid;

d. Advies en ondersteuning blijven bieden bij het
oprichten van nieuwe lokale groepen in de regio
Leiden en de Bollenstreek en waar mogelijk
groepen motiveren om ervaringen te delen en
gezamenlijk initiatieven te ondernemen.

Behaalde resultaten

Doelstelling a. en b. voor het dit jaar zijn ruim-
schoots gerealiseerd. In totaal hebben 348 jonge-
ren het afgelopen jaar meegedaan aan het pro-
gramma van M25 Leiden Regio. Eerlijk gezegd had-
den we het bereik dit jaar nog wat hoger ingeschat,
maar de projectmedewerkers hadden afgelopen
jaar een aantal tegenvallers.

In de aanloop naar het nieuwe seizoen verwachtten
zij een actieve betrokkenheid bij de Visserdag van
het Visser 't Hooft Lyceum, die dit keer in het teken
van de naakten kleden zou staan.

Het bleef uiteindelijk bij een adviserende en onder-
steunende rol zonder de begeleiding van een con-
crete activiteit met de leerlingen. De reden hiervan
was een te smal draagvlak binnen de school, waar-
door werd teruggegrepen naar een eenvoudiger
(minder arbeidsintensieve) invulling van het thema.

Het prille contact met het Bonaventura College is
door het vertrek van de betrokken docent stilgeval-
len, waardoor er géén verzoek kwam voor de invul-
ling van een projectdag rond maatschappelijke be-
wustwording. Die banden zijn begin 2018 weer
aangehaald en de projectmedewerkers zien uit
naar een mooie samenwerking met een groepje 6e
klassers in 2018.

Na het uitzonderlijke seizoen van 2015-2016,
waarin er veel belangstelling was voor activiteiten
rond de vluchtelingen in de Noodopvang in Leiden
en het aantal deelnemers piekte op 645 jongeren,

RESULTATEN EN NIEUWE PLANNEN

zien we dat de groeicurve van M25 Leiden, die zich
in de jaren daarvoor al aftekende, in 2017 weer
keurig is opgepakt met een aantal van bijna 350
jongeren.

Bij de iDoe Netwerkbijeenkomsten is M25 Leiden
altijd aanwezig om op informele wijze nieuwe con-
tactpersonen van scholen te ontmoeten. Stagiaires
vinden ons project ook via de iDoe databank.

Met de theaterproductie Onder anderen en diverse
werkvormen waarin de Werken van Barmhartig-
heid op een innovatieve wijze worden gepresen-
teerd, is ook doelstelling c weer ruimschoots gerea-
liseerd.

Jaarverslag 2017 23

In de loop van 2017 is de M25-familie uitgebreid
met een nieuwe groep in Voorschoten. Twee ge-
dreven plaatselijke jeugdwerkers namen het
voortouw om de lokale jongeren — zowel kerkelijk
als niet kerkelijk betrokken — te activeren voor een
diaconaal project. In overleg met M25 Leiden zijn
de wensen en mogelijkheden besproken, werd het
lokale netwerk in kaart gebracht en vonden de
jeugdwerkers het erg leuk en leerzaam om nieuwe
contacten te leggen. In de loop van 2018 zal de
eerste activiteit georganiseerd kunnen worden.

In september organiseerde Welzijnskwartier
Katwijk ‘'Smaakmakers in de kerk’. Negen verschil-
lende projecten uit diverse kerken van Katwijk,
Rijnsburg en Valkenburg gaven een kijkje in de
keuken van hun jeugdwerk. M25 Leiden was erbij
en speelde met een groep jeugdwerkers het stra-
tegisch bordspel 7 Werken.

Plannen voor het volgend jaar

De beoogde resultaten voor het project M25
Leiden Regio voor het jaar 2018 zijn:

a. Opnieuw een bereik van minimaal 300 jongeren;

b. de contacten met de onderwijsinstellingen en
maatschappelijke organisaties bestendigen;

c. opnieuw een kwalitatief sterk jaarprogramma;

d. advies en ondersteuning blijven bieden bij diaco-
nale activiteiten van tienergroepen in parochie-
kernen en wijkgemeenten én

e. waar mogelijk advies en ondersteuning blijven
aanbieden bij het oprichten van nieuwe M25-
groepen in de regio.
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Wat is M257?

M-Twentyfive Leiden is een jongeren-
project van Diaconaal Centrum De
Bakkerij in Leiden, dat jongeren tussen
12 en 17 jaar uitdaagt en ondersteunt
om zich in te zetten voor de zwakkeren
in de stad Leiden e.o. die een steuntje
in de rug kunnen gebruiken.

De naam M25 vandaan

De naam M25 (M-Twentyfive) verwijst naar een
bijbeltekst uit Mattelis hoofdstuk 25, waarin
Jezus tegen zijn leerlingen zegt dat ze zich vooral
moeten inzetten voor kwetsbare mensen.

Hij noemt 6 groepen: de hongerigen, dorstigen,
naakten, vreemdelingen, zieken en gevangenen.
En zegt daarbij: alles wat jullie voor deze
minsten van de mijnen gedaan hebben, heb je
uiteindelijk voor mij gedaan. Je inzetten voor
deze groepen stond in de eeuwen daarna
bekend als de Werken van Barmhartigheid..

Voor en door jongeren

M25 Leiden kent behalve de leeftijd (van 12-17
jaar) geen drempels om mee te doen. Of je
gelovig bent of niet, christen, moslim of hindoe,
je bent van harte welkom. Want andere mensen
kunnen en willen helpen is immers niet aan
geloof of levensbeschouwing gebonden.

M25 Leiden wordt voor en door jongeren geor-
ganiseerd. Dus er is voldoende begeleiding,
maar ook alle ruimte voor eigen plannen en
ideeén. Zo wilde Isa van der Steen bijvoorbeeld
graag een theatervoorstelling maken voor
jongeren om homoseksualiteit bespreekbaar te
maken op scholen. Met wat hulp van M25 en
COC Leiden stond Isa enkele maanden later
samen met acht andere jongeren op 12 maart
2015 op de planken van het Imperiumtheater
met de voorstelling "Morgen zeg ik het". Daarna
volgden nog vijf voorstellingen op diverse
scholen.

De projectmedewerkers van M25 leggen de
contacten, bespreken de hulp die nodig is, zo
nodig worden er aanvullende fondsen geworven
en gaan vervolgens samen met de jongeren aan
de slag.

Waar geen helper is

M25 Leiden is een initiatief van Diaconaal
Centrum De Bakkerij, naar een idee van een
soortgelijk jongerenproject in Delft.

De M25-formule sluit aan bij het motto van
Diaconaal Centrum De Bakkerij: helpen waar
geen helper is.

Diverse organisaties, die nu via acties van M25
Leiden worden gesteund, zijn ooit vanuit of
mede dankzij De Bakkerij ontstaan.

Een proeftuin

Op 1 juni 2011 ging het project M25 Leiden
Regio vanuit De Bakkerij van start. Een proeftuin
om de succesformule van M25 Leiden, via
contacten met scholen, parochies en kerkelijke
gemeenten te verbreden naar de omgeving van
Leiden.

Zo zag in 2013 M25 Voorhout het licht, in 2014
M25 Sassenheim, in 2015 gevolgd door M25
Rijnsburg en in 2017 is er een aanzet gemaakt
voor de start van M25 Voorschoten.
Ondertussen biedt M25 Leiden ondersteuning
aan diverse kerkelijke jongerengroepen en
projectgroepen op scholen van het voortgezet
onderwijs bij het organiseren van de meest
uiteenlopende diaconale activiteiten.
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Redactie:
Tamara Breton en Ton Snepvangers

Beeldmateriaal:

Han de Bruin, Melle van der Wildt,
Gerda Pieters, Tamara Breton en
Ton Snepvangers

Vormgeving:
Ton Snepvangers

*CM Leiden

M25 Leiden Regio

Voor meer informatie over de
projecten van M25 Leiden Regio
of voor deelname aan onze
activiteiten:

Yiri Bloemkolk
en Carijn Westeneng

Projectmedewerkers
M25 Leiden Regio

Diaconaal Centrum De Bakkerij
Oude Rijn 44 b
2312 HG Leiden

T: 071-5144965
E: info@m25leiden.nl
W: www.m25leiden.nl

M25 Leiden Regio werd mede
mogelijk gemaakt door:

2, Stichting
‘@M’\W'Passiebh)em
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