11 maart 2018
/' van 13.00 - 17.30 uur

Stadhuis Leiden

* Informatie en ontmoeting

* Ervaringsverhalen van
Mobiel Theater Geurend Hooi

* Negen workshops

{ rond heldinnenmoed

4+ Een hapje, een drankje

en swingende muziek van

| het Ronald Snijders trio
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Internationale Vrouwendag 2018
Zondag 11 maart van 13:00 - 17:30 uur
in het Stadhuis van Leiden

(ingang Breestraat)

Stichting
Vrouwennetwerk
Leiden e.o.

Heldinnen van alledag...
dat zijn wij vrouwen allemaal...

Het vrouwenleven kent veel ups maar ook veel downs. Vrouwen zijn meesteressen in
het volharden, veelal ten koste van zichzelf. Hoe we het ook wenden of keren, er komt
een moment dat het nodig is de situatie te doorbreken. Of het nu stoppen met roken
is, of eenzaamheid doorbreken, in je troep blijven steken, niet aangenomen worden
terwijl je je suf solliciteert, of je schulden niet kunnen betalen, vast blijven zitten in een
depressie, het niet kunnen omgaan met het verlies van een geliefde of het niet kunnen
ontsnappen aan huiselijk geweld. Er is een moment dat het niet langer gaat en je weet
dat je zelf die keuze kunt en moet maken.

Daar is heel veel MOED voor nodig en dan helpt het als je weet dat je niet de enige
bent... Daarom dit jaar negen workshops waar heldinnenmoed voor nodig is en waar je
er deze middag twee van kunt bijwonen:

1. Rookuvrij! Ook iets voor mij? GGD Hollands Midden
2. Huiselijk geweld...stopt niet vanzelf - Quiz je sterk! Vrouwenopvang Rosa Manus
3. De heldin in elke moeder JES / Rijnland
4. Vrouwen over de streep DzB
5. De innerlijke krachtbron Stichting Feminenza
6. Ontspanning door Inspanning Liza Sportenderwijs
7. Veerkracht bij verlies Centrum voor Verborgen Verlies
8. Ontspul en krijg een opgeruimd huis Stikkelman Organizing
9. Vergeven begint bij jezelf Stichting Feminenza
13:00 uur Inloop, ontvangst, koffie en thee
13:30 uur Welkom door Stichting Vrouwennetwerk Leiden e.o.
Opening door wethouder Roos van Gelderen/Marleen Damen.
13:55 uur Muzikale intro en ervaring door Geurend Hooi: Had je dat verwacht?
14:15 uur Eerste ronde workshops.
14:40 uur Thee/koffie en zoetigheid.
15:10 uur Tweede ronde workshops.
15:35 uur Ervaringsverhaal door Geurend Hooi: Kijk mij!
16:00 uur Hapje, drankje en het Ronald Snijders trio met swingende muziek!
17:30 uur Afronding met bloem.

Dresscode: Feestelijk!
Nadere informatie en aanmelden:
www.vrouwendagleiden.nl - info@vrouwendagleiden.nl





